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DESCRIPCION:

El curso-taller de primeros auxilios tiene como objetivo capacitar a los participantes en el reconocimiento y la atencion
inmediata de situaciones de emergencia médica, brindandoles las herramientas basicas para actuar de manera rapida,
seguray eficaz antes de la llegada de los servicios profesionales de salud.

OBIJETIVOS:

Capacitar al participante para reconocer y actuar ante emergencias comunes, estabilizar a victimas hasta la llegada de

servicios sanitarios y evitar la agravacion de lesiones.

AQUIEN VADIRIGIDO

- Personas interesadas en adquirir conocimientos esenciales para actuar ante una emergencia.
- Entidades y empresas que deseen incorporar esta formacion en su plan interno

(se podra realizar pequenas adecuaciones al perfil del trabajo ) :

- Centros educativos

- Hoteles y resorts

- Aeropuertos

- Centros comerciales y plazas publicas

- Instalaciones deportivas

- Oficinas publicas y privadas
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REQUISITOS:

- Mayor de 16 anos.

METODOLOGIA

Formacion Basica en Primeros Auxilios (8h)
Duracion: 8 horas presenciales

1. Principios basicos de los primeros auxilios

Qué son y qué no son los primeros auxilios.

Conducta PAS: Proteger, Alertar, Socorrer.

Control de |la escena, evaluacion de riesgos, actitud segura.

2. Evaluacion inicial de la victima
Signos vitales: consciencia, respiracion, pulso, hemorragias.
Exploraciéon primaria y secundaria.

3. Emergencias comunes

Lipotimias, hipoglucemias, crisis de ansiedad y convulsiones.
Actuaciones segun el nivel de consciencia y sintomas.
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4. Obstruccion de la via aérea
Obstruccion parcial vs completa.
Maniobra de Heimlich y actuacién en caso de inconsciencia.

5. RCP y soporte vital basico (adulto y pediatrico)
Reanimacion cardiopulmonar segun guias europeas.
Compresiones, ventilaciones, uso de barreras de proteccion.

6. Hemorragias y heridas
Hemorragias externas e internas, nasales, penetrantes.
Vendajes de presion, torniquetes en situaciones extremas.

7. Fracturas, esguinces y luxaciones
Evaluacion, inmovilizacion y traslado seguro.
Posiciones de espera y maniobras de movilizacion.

8. Alteraciones por calor/frio
Golpe de calor, hipotermia, insolacion.
Medidas preventivas y actuaciones de urgencia.

9. Picaduras y cuerpos extrainos
Insectos, animales marinos, objetos en 0jos, nariz, oidos.

RESULTADOS ESPERADOS:

Identificar situaciones de riesgo y priorizar acciones.
Aplicar técnicas basicas de auxilio sin poner en peligro al auxiliador.
Prevenir danos mayores hasta la llegada del personal especializado.
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PERFIL DEL EQUIPO

Loany Pena

CEO de IARASPORT International SRL | Director Deportivo | Entrenador Superior de Waterpolo | Especialista en Terapias Acuaticas

Con mas de 20 anos de experiencia en el sector deportivo y cultural, Loany Pefa ha dedicado su trayectoria profesional a la gestion
de instalaciones acuaticas, la direccién de programas formativos y la enseflanza de disciplinas acuaticas en diferentes niveles, desde
la iniciacion hasta la alta competicion.

Formacion destacada:

Entrenador Superior y Auxiliar de Waterpolo (Real Federacion Espanola de Natacion).

Monitor de Natacion (RFEN).

Socorrista (A.E.S.N.A.S).

Técnico Deportivo en Deporte Adaptado (FEMADDI).

Seminario de Natacion en Embarazo y Postparto (RFEN).

Master Superior en Coaching Deportivo.

Experiencia profesional:

Director Deportivo de Club Natacion La Latina IARA y gestor de actividades acuaticas en multiples centros educativos y municipales.
Entrenador de equipos en ligas nacionales espafnolas de waterpolo.

Coordinador y formador en programas de salvamento, socorrismo, monitor de natacion y terapias acuaticas para personas con
necesidades especiales.

Exjugador profesional de waterpolo en Cuba, con formacion en centros de alto rendimiento.

Especialidad en formacioén:

Loany ha disefiado e impartido programas de capacitacidén para socorristas, monitores de natacién y técnicos en terapias acuaticas,
combinando su experiencia practica, sus conocimientos pedagdgicos y su enfoque inclusivo para atender a todo tipo de publicos,

desde bebés hasta deportistas de alto rendimiento y personas con discapacidad.
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Patricia Cardoso

Presidenta y Gerente del CDE IARA | Experta en Gestion Deportiva | Formadora en Natacién, Salvamento y Socorrismo
Licenciada en Economia y Master en Direccion de Entidades y Clubes Deportivos Profesionales, Patricia Cardoso cuenta con mas de
10 anos de experiencia en gestion de actividades acuaticas y deportivas. Fundadora del CDE IARA y de IARA Gestion de Actividades
Deportivas, ha liderado proyectos que rednen a mas de 300 deportistas y gestionan el area de piscina para mas de 3,000 alumnos en
diferentes centros educativos.

Formacion destacada:

Master en Marketing Deportivo y Direccion de Entidades y Clubes Deportivos Profesionales.

Curso de Monitor de Natacion (homologado C. Madrid).

Socorrista acuatico.

Curso de Emergencias y Primeros Auxilios.

Formacion en Educacion Fisica para alumnos con discapacidad intelectual.

Curso de Arbitro auxiliar y de campo (Federacion Madrilefia de Natacion).

Experiencia profesional:

Presidenta y Gerente del CDE IARA y Gerente del Club Nataciéon La Latina.

Gestion de actividades acuaticas en colegios, ayuntamientos y clubes deportivos (natacion, waterpolo, sincronizada, salvamento).
Organizaciéon de eventos deportivos y formativos a nivel nacional e internacional.

Experiencia como monitora de natacion en programas escolares y extraescolares.

Especialidad en formacion:

Patricia ha coordinadoy desarrollado formaciones en salvamentoy socorrismo, monitor de natacion y actividades acuaticas adaptadas,
con un enfoque orientado a la seguridad, la pedagogiay lainclusion. Su labor combina la gestion administrativay el liderazgo deportivo

con la docencia practica, garantizando programas de calidad y alto impacto social.
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Dr. José Ramon Caceres Ventura

Médico | Especialista en Nutriologia Clinica | Capacitador en Primeros Auxilios
Doctor en Medicina (Cum Laude) por la Universidad Auténoma de Santo Domingo, con formacion de posgrado en Nutriologia Clinica
(INTEC), Maestria en Docencia y Gestidon Universitaria (UCSD), y multiples especializaciones internacionales en obesologia, nutricion

clinica y dietética.

Con amplia experiencia asistencial y docente, el Dr. Caceres ha trabajado como médico de emergencia, planta y consulta externa en
hospitalesy centros de salud de la Republica Dominicana, asicomo en la formacién de personal sanitarioy comunitario. Es capacitador
certificado de primeros auxilios por la Cruz Roja Dominicana, con mas de tres anos impartiendo formacion a joévenes, instituciones

educativas, bomberos y lideres comunitarios.

El pasado 9 de agosto,impartid con éxito la primera formacion oficial en primeros auxilios para la UNICDA, consolidando su compromiso

con la educacion en salud y la prevencion.




COORDINADORA:
INVERSION Y FORMA DE PAGO:  Fatricia cardoso

Coordinadora del programa

El costo es de RD$6,000.

Forma de pago. Las formas de pago admitidas son: efectivo, tarjeta de
crédito, cheque de administracion y transferencia a cuenta bancaria.

1. Inscripcién individual: DESCU ENTO:

Se dispone de descuentos aplicables en las

A.:Pago convenciona! siguientes condiciones:
l. Llenar formulario SI-01
[I. Pagar el 100% del curso 1. PUblico General:

a) 10% de descuento por pago total en efectivo
o depdsito en cuenta.

B. Depésito o transferencia: b) 7.5% de descuento por pago total con tarjeta
de crédito.
- Banco Popular Dominicano
Cuenta corriente numero: 828134031 2. Publico Empresarial:
c) 5% de descuento de 3 a 5 participantes
Nota: Enviar via correo electronico el voucher a: ventas@icda.edu.do con d) 10% de descuento de 6 a 10 participantes
copia a cobros2@icda.edu.do. Teléfono: 809-535-0665 ext. 2321y 2322. e) 15% de descuento de 11 participantes en
adelante

“PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”
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FORMULARIO
INSCRIPCION

LA
!

g2 UNICDA

UNIVERSIDAD DOMINICO AMERICANO

FORMULARIO DE INSCRIPCION Y SOLICITUD DE CREDITO
S1-01

ACREDITO SI { )

NO (

) PAGADO POR EMPRESA Sl () NO ()

% QUE PAGA LA EMPRESA % RD$

FACTURAR A LA EMPRESA RNC FECHA DE INSCRIPCION

! !
NIVEL ACADEMICO ALCANZADO

NOMBERES |APELLIDOS

CEDULA O PASAPORTE SEXD FECHA NACIMIENTO
= ] FEM. { ) MASC. | ) ! !

LUGAR DE NACIMIENTO

ESTADO CIVIL TELEFONO RESIDENCIAL (CELULAR [ BEEPER E-MAIL
SOLTERO ( )} CASADO { ) { ) = { ) 5
DIRECCION ACGTUAL

LOCALIDAD TRABAJA
IS { ) NO _{

NOMBRE DE LA EMPRESA DONDE TRABAJA PERSONA DE GONTACTO/ PAGOD DIRECCION DE EMPRESA

CARGO ACTUAL DEPARTAMENTO TELEFOMNO (S) EMPRESA |IEXTENSION ( 1

( ) - FAX ( ) =

HA PARTICIPADO ANTERIORMENTE EN OTROS NOMBRE CONYUGE O PARIENTE TELEFONC CONYUGE C PARIENTE
CURSOS DE UNICDA  S1 | |} NO [ ) { ) -

FACTURA O CARTA AUTORIZADA DE EMPLEADOR
Sl{ ) NO [ }

PORGUE MEDIO SE ENTERO DE ESTE CURSO

PROGRAMA

TTULC DEL DIFLOMADO O CURSO

DURACION HORARIO-DIAS FEGHA INICIO

!

FEGHA TERMINO
! 120

/20

PARA USO EXCLUSIVO DE UNICDA
COSTO A PAGAR POR INSCRIPCION
RD$
2DA CUOTA
RD$
2DA

COSTO TOTAL DEL DIPLOMADO O CURSO
RD$
MODALIDAD DE PAGOS

BALANCE PENDIENTE A PAGAR
RD$

1ERA CUOTA
RD$
1RA

FECHA DE PAGOS
120 {120
POLITICA DE REEMBOLSO Y COMPROMISO DE PAGO
COMPROMISO DE PAGO: Me comprometo a pagar en las fechas indicadas
solamente en el caso de que el curso o y los montos estipuladoes en este formulario.En caso de faltar,

P : Ll
p sea

Se devolvera el dinero que pague el participante

o autorizo a mi ho de seguir participando en clases.

FIRMA DEL PERSONAL DE UNICDA FIRMA DEL PARTICIFANTE FIRMA AUTORIZADA POR REGISTRO

¥/0 CENTRO DE GERENCIA




CONTACTO:

Informacién adicional e inscripcion

Universidad Dominico Americano
Web: www.unicda.edu.do

Twitter: @EIDominico

Facebook e Instagram:
@Unicdard

Tel: 809-535-0665 opcion 3

Flotas: 849-440-0665
829-417-1465 / 809-390-4646

Email: ventas@icda.edu.do

Av. Abraham Lincoln #21. Santo Domingo,
Republica Dominicana

bm - Hotel

UNIVERSIDAD
DOMINICO AMERICANO

Auditorio Dominico
Ameéricano

%

Estacion Francisco
Alberto Caamano
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