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DESCRIPCIÓN:
El curso-taller de primeros auxilios tiene como objetivo capacitar a los participantes en el reconocimiento y la atención 
inmediata de situaciones de emergencia médica, brindándoles las herramientas básicas para actuar de manera rápida, 
segura y eficaz antes de la llegada de los servicios profesionales de salud.

OBJETIVOS:
Capacitar al participante para reconocer y actuar ante emergencias comunes, estabilizar a víctimas hasta la llegada de 

servicios sanitarios y evitar la agravación de lesiones.

A  Q U I E N  V A  D I R I G I D O
• Personas interesadas en adquirir conocimientos esenciales para actuar ante una emergencia.
• Entidades y empresas que deseen incorporar esta formación en su plan interno 
(se podrá realizar pequeñas adecuaciones al perfil del trabajo ) :
• Centros educativos

• Hoteles y resorts

• Aeropuertos

• Centros comerciales y plazas públicas
• Instalaciones deportivas

• Oficinas públicas y privadas
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M E T O D O L O G ÍA

REQUISITOS:

Formación Básica en Primeros Auxilios (8h)
Duración: 8 horas presenciales

1. Principios básicos de los primeros auxilios
Qué son y qué no son los primeros auxilios.
Conducta PAS: Proteger, Alertar, Socorrer.
Control de la escena, evaluación de riesgos, actitud segura.

2. Evaluación inicial de la víctima
Signos vitales: consciencia, respiración, pulso, hemorragias.
Exploración primaria y secundaria.

3. Emergencias comunes
Lipotimias, hipoglucemias, crisis de ansiedad y convulsiones.
Actuaciones según el nivel de consciencia y síntomas.

• Mayor de 16 años.
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 RESULTADOS ESPERADOS:

4. Obstrucción de la vía aérea
Obstrucción parcial vs completa.
Maniobra de Heimlich y actuación en caso de inconsciencia.

5. RCP y soporte vital básico (adulto y pediátrico)
Reanimación cardiopulmonar según guías europeas.
Compresiones, ventilaciones, uso de barreras de protección.

6. Hemorragias y heridas
Hemorragias externas e internas, nasales, penetrantes.
Vendajes de presión, torniquetes en situaciones extremas.

7. Fracturas, esguinces y luxaciones
Evaluación, inmovilización y traslado seguro.
Posiciones de espera y maniobras de movilización.

8. Alteraciones por calor/frío
Golpe de calor, hipotermia, insolación.
Medidas preventivas y actuaciones de urgencia.

9. Picaduras y cuerpos extraños
Insectos, animales marinos, objetos en ojos, nariz, oídos.

Identificar situaciones de riesgo y priorizar acciones.
Aplicar técnicas básicas de auxilio sin poner en peligro al auxiliador.
Prevenir daños mayores hasta la llegada del personal especializado.
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PERFIL DEL EQUIPO

Loany Peña
CEO de IARASPORT International SRL | Director Deportivo | Entrenador Superior de Waterpolo | Especialista en Terapias Acuáticas

Con más de 20 años de experiencia en el sector deportivo y cultural, Loany Peña ha dedicado su trayectoria profesional a la gestión 

de instalaciones acuáticas, la dirección de programas formativos y la enseñanza de disciplinas acuáticas en diferentes niveles, desde 

la iniciación hasta la alta competición.

Formación destacada:

Entrenador Superior y Auxiliar de Waterpolo (Real Federación Española de Natación).

Monitor de Natación (RFEN).

Socorrista (A.E.S.N.A.S).

Técnico Deportivo en Deporte Adaptado (FEMADDI).

Seminario de Natación en Embarazo y Postparto (RFEN).

Máster Superior en Coaching Deportivo.

Experiencia profesional:

Director Deportivo de Club Natación La Latina IARA y gestor de actividades acuáticas en múltiples centros educativos y municipales.

Entrenador de equipos en ligas nacionales españolas de waterpolo.

Coordinador y formador en programas de salvamento, socorrismo, monitor de natación y terapias acuáticas para personas con 

necesidades especiales.

Exjugador profesional de waterpolo en Cuba, con formación en centros de alto rendimiento.

Especialidad en formación:

Loany ha diseñado e impartido programas de capacitación para socorristas, monitores de natación y técnicos en terapias acuáticas, 

combinando su experiencia práctica, sus conocimientos pedagógicos y su enfoque inclusivo para atender a todo tipo de públicos, 

desde bebés hasta deportistas de alto rendimiento y personas con discapacidad.
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Patricia Cardoso
Presidenta y Gerente del CDE IARA | Experta en Gestión Deportiva | Formadora en Natación, Salvamento y Socorrismo

Licenciada en Economía y Máster en Dirección de Entidades y Clubes Deportivos Profesionales, Patricia Cardoso cuenta con más de 

10 años de experiencia en gestión de actividades acuáticas y deportivas. Fundadora del CDE IARA y de IARA Gestión de Actividades 

Deportivas, ha liderado proyectos que reúnen a más de 300 deportistas y gestionan el área de piscina para más de 3,000 alumnos en 

diferentes centros educativos.

Formación destacada:

Máster en Marketing Deportivo y Dirección de Entidades y Clubes Deportivos Profesionales.

Curso de Monitor de Natación (homologado C. Madrid).

Socorrista acuático.

Curso de Emergencias y Primeros Auxilios.

Formación en Educación Física para alumnos con discapacidad intelectual.

Curso de Árbitro auxiliar y de campo (Federación Madrileña de Natación).

Experiencia profesional:

Presidenta y Gerente del CDE IARA y Gerente del Club Natación La Latina.

Gestión de actividades acuáticas en colegios, ayuntamientos y clubes deportivos (natación, waterpolo, sincronizada, salvamento).

Organización de eventos deportivos y formativos a nivel nacional e internacional.

Experiencia como monitora de natación en programas escolares y extraescolares.

Especialidad en formación:

Patricia ha coordinado y desarrollado formaciones en salvamento y socorrismo, monitor de natación y actividades acuáticas adaptadas, 

con un enfoque orientado a la seguridad, la pedagogía y la inclusión. Su labor combina la gestión administrativa y el liderazgo deportivo 

con la docencia práctica, garantizando programas de calidad y alto impacto social.
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Dr. José Ramón Cáceres Ventura

Médico | Especialista en Nutriología Clínica | Capacitador en Primeros Auxilios

Doctor en Medicina (Cum Laude) por la Universidad Autónoma de Santo Domingo, con formación de posgrado en Nutriología Clínica 

(INTEC), Maestría en Docencia y Gestión Universitaria (UCSD), y múltiples especializaciones internacionales en obesología, nutrición 

clínica y dietética.

Con amplia experiencia asistencial y docente, el Dr. Cáceres ha trabajado como médico de emergencia, planta y consulta externa en 

hospitales y centros de salud de la República Dominicana, así como en la formación de personal sanitario y comunitario. Es capacitador 

certificado de primeros auxilios por la Cruz Roja Dominicana, con más de tres años impartiendo formación a jóvenes, instituciones 

educativas, bomberos y líderes comunitarios.

El pasado 9 de agosto, impartió con éxito la primera formación oficial en primeros auxilios para la UNICDA, consolidando su compromiso 

con la educación en salud y la prevención.
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El costo es de RD$6,000.

Forma de pago. Las formas de pago admitidas son: efectivo, tarjeta de 
crédito, cheque de administración y transferencia a cuenta bancaria. 

1. Inscripción individual:

A. : Pago convencional
 I. Llenar formulario SI-01
 II. Pagar el 100% del curso

B. Depósito o transferencia:

• Banco Popular Dominicano 
  Cuenta corriente número: 828134031 

Nota: Enviar vía correo electrónico el voucher a: ventas@icda.edu.do con 
copia a cobros2@icda.edu.do. Teléfono: 809-535-0665 ext. 2321 y 2322.

INVERSIÓN Y FORMA DE PAGO:

DESCUENTO:
Se dispone de descuentos aplicables en las 
siguientes condiciones:

1. Público General:
    a) 10% de descuento por pago total en efectivo 
         o depósito en cuenta.
    b) 7.5% de descuento por pago total con tarjeta 
        de crédito.

2. Público Empresarial:
    c) 5% de descuento de 3 a 5 participantes 
    d) 10% de descuento de 6 a 10 participantes 
    e) 15% de descuento de 11 participantes en 
        adelante 

“PRECIOS SUJETOS A CAMBIOS”

COORDINADORA:
Patricia Cardoso
Coordinadora del programa 
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FORMULARIO 

INSCRIPCIÓN



10 11

UNIVERSIDAD 

DOMÍNICO AMERICANO

CONTACTO:
Información adicional e inscripción

Universidad Domínico Americano
Web: www.unicda.edu.do

Twitter: @ElDominico

Facebook e Instagram:
@Unicdard

Tel: 809-535-0665 opción 3

Flotas: 849-440-0665 
829-417-1465 / 809-390-4646

Email: ventas@icda.edu.do

Av. Abraham Lincoln #21. Santo Domingo,
República Dominicana


